Wir sind personlich zu
erreichen:

Telefonische Sprechzeiten

Montag 16.00—19.00 Uhr
Dienstag 10.00—13.00 Uhr
Mittwoch 10.00—13.00 Uhr
Freitag 10.00—13.00 Uhr

Offene Beratungssprechstunden

Montag 18.00—19.00 Uhr
Mittwoch 11.00—12.00 Uhr

Sollte keine Mitarbeiterin telefonisch er-
reichbar sein, lauft der Anrufbeantworter.
Wir rufen Sie sobald wie moglich oder zu
einem angegebenen Zeitpunkt zuriick.

Spendenkonto- Nr. 266426
BLZ 250 501 80
Sparkasse Hannover

Sie finden uns: Beratung
Madchen- und nzentrum Garbsen i
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30823 Garbsen Pravention

Telefon: 05137/ 122221
www.frauenzentrum-garbsen.de
frauenzentrum-garbsen@freenet.de

fiir Madchen und Frauen
in Gewalt- und
Krisensituationen

Sie erreichen uns mit der Stadtbahn der
Linie 4 oder per Bus mit der Linie 420,
Haltestelle Friedhof
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Wir beraten jugendliche

Madchen und Frauen:

die von korperlicher und/oder seeli-
scher Gewalt betroffen sind

die hausliche Gewalt in der Partner-
schaft erleben

die sexuelle Ubergriffe oder Gewalt
erfahren haben

die Stalking oder (Cyber)Mobbing
erleben

mit psychischen Problemen, z.B.
Angsten, Depressionen, Essstorun-
gen

die Rat, Unterstlitzung und Beglei-
tung in belastenden Lebenssituatio-
nen (z.B. Trennung) suchen

Bei uns ankommen, um
gestdrkter weiterzugehen.

Wir bieten an:

telefonische Beratung

personliche Beratung
themenzentrierte Gruppen
Krisenintervention

Fachberatung bei traumatischen
Erlebnissen

rechtliche Information und Unterstiit-
zung (z.B. zum Gewaltschutzgesetz,
Strafverfahren, Trennung, Scheidung,
Sozialrecht)

Unsere weiteren Anliegen:

e Vernetzung, Offentlichkeitsarbeit und
Pravention

e Ansprechpartnerinnen fiir Angehorige,
Nachbarn, Freunde und Fachpersonal

Unser Team besteht aus:

¢ Diplom- und Sozialpadagoginnen mit
Zusatzqualifikationen in Tragerschaft
des Madchen- und Frauenzentrums
Garbsen e.V. sowie der AWO-Region
Hannover

Gewalt hat viele Gesichter und
kann jede Frau und jedes Mad-
chen treffen. Sie tragen keine

(Mit-)Schuld, die Verantwortung
liegt allein bei den Tatern.

Jedes Gesprach mit uns ist
streng vertraulich und auf
Wunsch anonym.






