
  

 

 

Mädchen– und Frauenzentrum Garbsen e.V. 

Bürozeiten 

Offene Beratungssprechstunden 

(zu denen Sie ohne Anmeldung kommen können) 

   

 

 

 

 

 

 

 

• Sie verlieren einen (zumindest ehemals) geliebten      
Menschen. 

• Sie fragen sich Warum? – Wie ist es dazu gekommen? 

• Sie fühlen Wut, Verzweiflung, Enttäuschung, Schuld. 

• Sie müssen lernen, die Endgültigkeit der Trennung zu      
akzeptieren. 

• Sie fragen sich nach Ihren eigenen Wünschen und      
Zielen? 

• Sie fragen sich, wie es weitergehen wird? 

• Sie fragen sich, wie Sie mit ihren Kindern sprechen      
können? 

 
Vieles klärt sich im Lauf der Zeit - doch manchmal findet 
man den Weg nicht allein. 
 
Unsere Angebote können Ihnen helfen, 
• die Trennung zu verarbeiten 

• das Selbstwertgefühl und die Selbstsicherheit zu  
stärken 

• mit Trauer, Ängsten und Schuldgefühlen umzugehen 

• Altes loszulassen und neue Perspektiven zu  
entwickeln 

• das Gespräch mit den Kindern zu finden  

• rechtliche Fragen zu klären. 
 
Wir bieten Ihnen 
• Einzelberatung 

• Trennungsgruppe 

• Rechtsberatung 

• Einzelberatung für Alleinerziehende 

Programm 
1. Halbjahr 2021 

 Wir werden gefördert von 

 

 

Spenden:   Sparkasse Hannover 

IBAN: DE29 2505 0180 0000 266426 

 

 

 

 

 

Gewalt ist nie privat 

Gewalt gehört für viele Menschen zum Alltag 

Gewalt gibt es überall 
Gewalt bedeutet nicht nur sichtbare Gewalt 

Gewalt hat viele Facetten 

Gewalt findet oft in den eigenen vier Wänden statt 

Gewalt hat nur einen Schuldigen: den Täter 

 

So erreichen Sie uns     Gewaltberatung       Trennung und Scheidung Beratung 



  
Homepage:  

www.frauenzentrum-garbsen.de  

Die Angebote sind kostenlos -  
bei Abweichungen finden Sie einen  

entsprechenden Hinweis 

Januar 

Informationen und Anmeldungen unter  
Tel. 05137-12 22 21 oder 

info@frauenzentrum-garbsen.de 

April 

Februar 

März 

Mai 

Wöchentliche Angebote Monatsprogramm 
 

Monatsprogramm Angebote in den Bereichen Beratung, Bildung und Begegnung - Monatsübersicht 

 

  
Sie finden uns auch auf  
Facebook und Instagram 

Juni 


